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Hvad er sjælesorg, og hvordan kan vi bruge det i vores hverdag? 
På kurset vil der blive fokuseret på forskellige aspekter indenfor 
sjælesorg, herunder skelnen mellem sjælesorg og terapi, etiske 
dilemmaer, samtalen, eksistentielle temaer i sjælesorg samt fo-
kus på rollen som sjælesørger. 
 
Målgruppen er diakoner og andre med interesse for indenfor 
sjælesorg, eksistentielle samt religiøse temaer og som gerne vil 
have redskaber til at kunne samtale med mennesker om livets 
store spørgsmål. 
 
Undervisningen tager udgangspunkt i deltagernes konkrete mø-
de med mennesker samt teoretiske refleksioner og diskussioner. 
Dagene vil være en blanding af foredrag og samtaleøvelser og 
deltagerne skal således være indstillet på at afprøve sig selv i 
samtaleøvelser under supervision. 
 
Gæstelærer mandag er teolog Leif Vestergaard som har mange 
års erfaring med sjælesorg. Gæstelærer tirsdag er sygehuspræst 
på Skejby sygehus Helle Rørbæk Hørby.  
 
Lisbeth Andreassen er kursusleder og arbejder til dagligt som 
underviser og diakonsekretær på Diakonhøjskolen. Hun er ud-
dannet psykoterapeut og supervisor. 
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