
OmSorgsplan ved dødsfald 
 
Hvorfor OmSorgsplan? 
På Diakonhøjskolen har vi - efter ønske fra de studerende - besluttet at lave en OmSorgsplan til 
brug, når en studerende, nære pårørende til studerende eller medarbejdere - dør. 
 
En OmSorgsplan er en handleplan, der er tænkt som en fælles ramme at handle ud fra i 
situationer, hvor det kan være svært at holde hovedet koldt. 
 
Den er tilrettelagt ud fra en bevidstgørelse af den rolle forstander og den enkelte lærer og lærer-
kollegiet har i tilfælde af dødsfald. 
 
Planen er udarbejdet med udgangspunkt i vores skoles hverdag og særlige karakter. 
 
En vigtig del af OmSorgsplanen handler om at sørge for, at informationer når ud til de rigtige 
personer, derfor har vi også specielt taget højde for elever i praktik. 
 
Selve OmSorgsplanen er en ”praktisk ramme” B selve indholdet i omsorgen er ikke indeholdt i 
planen.  
 
Dødsfald (studerende) 
1. Lige efter dødsfaldet 

1.1. Forstanderen underretter medarbejderne mundtligt og lægger skriftlig besked til de 
medarbejdere, der ikke er til stede. 

1.2. Den studerendes klasse underrettes af undervisningslederen eller en af de øvrige lærere. 
Tal åbent og konkret om det, der er sket. 
Lad de studerende tale om, hvad de tænker og føler. 
Bliv sammen med de studerende så længe, der er behov for det. 
Aflys undervisningen resten af dagen. 

1.3. Alle på skolen samles i auditoriet til en lille mindehøjtidelighed. 
Lysgloben tændes og brænder resten af dagen. Mindehøjtideligheden slutter med, at flaget 
hejses på halv. Har nogle af eleverne brug for at blive siddende, bliver en lærer tilbage 
sammen med dem. 

1.4. Forstanderen sørger for skriftlig besked til studerende i praktik 
1.5. Forstanderen kontakter forældrene B telefonisk eller ved et besøg. 
1.6. Dødsannonce og mindeord indrykkes i avisen. 

Mindeord i elevbladet og i Diakonbladet. 
 
2. Om begravelsen. 

2.1. Når begravelsen er fastlagt underrettes alle om begravelsen. 
Man opfordrer klassen samt de studerende og lærere, som kendte den studerende til at 
deltage.    

2.2. På begravelsesdagen holder skolen lukket på det tidspunkt, begravelsen foregår. 
2.3. Flaget hejses på halv stang. 

 
3. Opfølgning. 

3.1. Det er vigtigt at være opmærksom på forskellige sorgreaktioner hos studerende og 
kollegaer. 

3.2. Aftal hvilken lærer der skal gå ind og være støtteperson for klassen.  
Samtaler i klassen, hvor man sætter ord på tanker og følelser i forbindelse med dødsfaldet, 
vil fortsat have betydning. 



Der gives tilbud om, at studerende kan tale med en lærer, hvis der er brug for det. 
 

Sker dødsfaldet, mens den studerende er i praktik 
1. Lige efter dødsfaldet. 

1.1. Forstanderen underretter medarbejderne mundtligt, og lægger skriftlig besked til de 
medarbejdere, der ikke er til stede. 

1.2. Den studerendes forældre kontaktes af forstanderen. 
1.3. Den studerendes klassekammerater, der er i praktik, underrettes straks skriftligt.          

Eller via telefonkæde, hvis en sådan findes.  
1.4. De studerende på skolen orienteres, og der tilrettelægges en lille mindehøjtidelighed. 

Lysgloben tændes. Flaget hejses på halv. 
1.5. Dødsannonce og mindeord indrykkes i avisen, i elevbladet og i Diakonbladet. 
 

2. Om begravelsen 
2.1. Når begravelsen er fastlagt, gives skriftlig besked til klassekammeraterne. 

Man opfordrer klassen samt de studerende og lærere, som kendte den studerende til at 
deltage. 

2.2. På begravelsesdagen holder skolen lukket på det tidspunkt, begravelsen foregår. 
2.3. Flaget på halv stang. 

 
3. Opfølgning 

3.1. Klassekammeraterne i praktik får skriftligt tilbud om at måtte kontakte skolen, hvis de får 
behov for en samtale. 

3.2. Ved efterfølgende hjemkald eller teorihold taler man med de studerende om det, der er sket 
og hjælper dem med bearbejdningen. Alle lærere skal være orienteret og opmærksomme 
på de studerende. 
En lærer vælges som støtteperson for klassen. 

3.3. Dødsfaldet nævnes ved den officielle velkomst af forstanderen. 
 
Studerende mister en af sine nærmeste - forældre eller søskende 
1. Tiden lige efter dødsfaldet 

1.1. Når skolen får meddelelse om dødsfaldet orienteres medarbejderne. 
1.2. En af lærerne orienterer klassekammeraterne og taler med dem om, hvordan de kan støtte 

den studerende 
1.3. En lærer vælges som støtteperson for den studerende og informerer om begravelsen. 

 
2. Begravelsen 

2.1. En hilsen/bårebuket sendes fra skolen til begravelsen. 
Evt. tager støttepersonen og forstanderen med til begravelsen. 
 
 
 

3. Opfølgning 
3.1. Den lærer, der er valgt som støtteperson, følger den studerende og er opmærksom på 

sorgreaktioner. 
3.2. Praktiklæreren viderebringer relevante oplysninger til forstanderen og medarbejderne. 

 
Studerende mister en af sine nærmeste, når de er i praktik 
1. Tiden lige efter dødsfaldet 

1.1. Når skolen er orienteret om dødsfaldet, orienterer forstanderen medarbejderne. 
Også klassekammeraterne orienteres evt. via telefonkæde. 

1.2. Forstanderen og praktiklæreren tager kontakt til den studerende. 



 
2. Begravelsen 

2.1. En hilsen/bårebuket sendes fra skolen til begravelsen. 
Evt. tager forstanderen og praktiklæreren med til begravelsen 
 

3. Opfølgning 
3.1. Når klassen mødes ved hjemkald og teorihold støttes den studerende til at fortælle det til 

klassen.  
Der skal være plads til at dele tanker og følelser i klassen omkring dødsfaldet. 

3.2. En lærer vælges som støtteperson for eleven og er opmærksom på sorgreaktioner 
 

En medarbejders dødsfald 
1. Lige efter dødsfaldet 

1.1. Forstanderen underretter medarbejderne og lægger skriftlig besked til de medarbejdere, der 
ikke er til stede. 

1.2. De studerende informeres. 
Studerende i praktik orienteres. 

1.3. Når samtlige klasser har fået besked, hejses flaget på halv stang, og der holdes en lille 
mindehøjtidelighed. 
Lysgloben tændes og står tændt resten af dagen. 

1.4. Forstanderen kontakter den/de pårørende. 
1.4. Dødsannonce og mindeord indrykkes i avisen 

 
2. Om begravelsen 

2.1. Når begravelsen er fastlagt underrettes alle om begravelsen. 
Man opfordrer alle studerende og medarbejdere til at deltage.   

2.2. På begravelsesdagen holdes skolen lukket på det tidspunkt, begravelsen foregår. 
2.3. Der flages på begravelsesdagen. 

 
3. Opfølgning 

3.1. Dødsfaldet nævnes ved den officielle velkomst af forstanderen, når studerende kommer 
tilbage fra praktik. 

3.2. Lærerne skal være opmærksomme på de studerende, der var i praktik ved dødsfaldet. 
 
 


